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‘Madame, ‘Moensieunr,

Merci d’avoir commandé le kit pédagogique sur les légumineuses qui a pour
objectif de faire découvrir aux enfants cette famille d’aliments trop souvent
méconnue et qui constituent la troisieme plus importante famille de plantes
a fleurs sur la planéte.

Avec ce kit, les enfants aborderont les Iégumineuses sous leurs différents

angles : culture, transformation, usages, nutrition... dans un parcours original

les transformant en apprentis ethnologues.

Il se compose :

» D’une affiche mettant en avant les fondamentaux a connaitre sur
les légumineuses

» D’un guide enseignant permettant d’animer des ateliers pédagogiques
aupres des éléves

+ D’un carnet de suivi pour les éléves pour tout apprendre sur
les légumineuses comme un vrai ethnologue

» D’un livret recettes qui apportera inspiration et gourmandise afin d’intégrer
aisément les légumineuses a I'alimentation quotidienne.

La campagne « Une idée légumineuse ! » a pour objectif de mettre un coup
de projecteur sur cette famille d’aliments auprés du grand public. Elle est
co-financée par Terres Univia, l'interprofession des huiles et protéines végétales,
la FNLS, Fédération Nationale des Légumes Secs, la FIAC, Fédération
des Industries d’Aliments Conservés et Interfel, I'interprofession des fruits
et légumes frais, ainsi que via des fonds France Relance dans le cadre
de la Stratégie nationale en faveur des protéines végétales et du programme
national pour I'alimentation 2019-2023.

Nous vous souhaitons une belle découverte et beaucoup de plaisir en classe
avec la grande famille des Iégumineuses !

Pour plus d’informations :

FNLS, Fédération Nationale des Légumes Secs - www.legume-sec.com
FIAC, Fédération des Industries d’Aliments Conservés - www.adepale.org/syndicat/fiac
Interfel, I'Interprofession des fruits et [éegumes frais - www.interfel.com

Financé par
ﬂ AN oo X
FranceAgriMer :é(\; FIAC F N LS ?.'. L4 ['qd t:;:%let: fergls

ErmauSSEMENT NATIONAL
DEs PROD

TS OF CAGRICUTURE €1 DE A MER Fediration des industries - Aliments Conservés

GS INTE 0049 - Lettre Accompagnement - 148x210.indd 1 @

KO1- septembre 2022 - GULFSTREAM COMMUNICATION - RC Nantes B 389 788 993 - © FNLS - Shutterstock

Terres
Univia

Fedération Nationale des Légumes Secs el Tinerrolossion ds hlles ot proténes vdtalos

25/11/2022 14:50



